
 

 

 

 

 

 

 

স্বাস্থ্য সুরক্ষা 

বার্ষ িক মূল্যায়ন র্নর্দ ির্িকা’২০২৪ 

অষ্টম শ্রের্ি 

 

 

 

 

 

 

  



 

বার্ষ িক মূল্যায়ন র্নর্দ ির্িকা’২০২৪ 

স্বাস্থ্য সুরক্ষা 

শ্রের্ি: ৮ম 

 

ক.  র্িক্ষকর্দর জন্য প্রশ্নপত্র প্রিয়ন সংক্রান্ত র্নর্দ িিনা 

 

• অষ্টম  শ্রের্ির র্সর্েবার্স বার্ষ িক পরীক্ষার জন্য শ্রমাট  ৮টি অর্িজ্ঞতা শ্রের্ক ৬টি অর্িজ্ঞতা  রাখা হর্য়র্ে। 

• বার্ষ িক পরীক্ষায় এই  ৬টি অর্িজ্ঞতা শ্রের্ক প্রশ্ন করর্ত হর্ব। 

• র্িখনকােীন মূল্যায়র্ন কার্জর র্ববরর্ি উদাহরি র্হর্সর্ব শুধু  ১টি কর্র কাজ উর্েখ করা হর্য়র্ে। এ ধরর্নর আরও 

অর্নক কাজ পাঠ্য পুস্তর্ক আর্ে। শ্রস সবগুর্ো কাজই  সম্পন্ন করর্ত হর্ব এবং শ্ররকর্ ি সংরক্ষি করর্ত হর্ব। 

• শ্রখোধুো ও িরীর চচ িা র্িখনকােীন মূল্যায়র্ন ব্যাবহার্রক কার্জ যুক্ত হর্ব । 

 

 

 

খ. বার্ষ িক পরীক্ষার র্সর্েবাস/পাঠ্যক্রম 

ক্রম অর্িজ্ঞতার 

নম্বর 

অর্িজ্ঞতার নাম পৃষ্ঠা নম্বর 

1.  ১ম আমার স্বাস্থ্য, আমার সুরক্ষা ১-০৮ 

2.  ২য় র্নরাপদ খাবার র্নরাপদ জীবন ০৯-২৪ 

3.  ৩য় িারীর্রক র্িটর্নস ২৫-৫৪ 

4.  ৪ে ি আমার আত্মর্বশ্বাস আমার পার্েয় ৫৫-৭০ 

5.  ৫ম ককর্িার্রর কোমাো ৭১-৮৬ 

6.  ৬ষ্ঠ শ্ররাগব্যার্ধর্ক সঠিকিার্ব জার্ন, সুস্থ্ োকার র্নয়ম মার্ন ৮৭-৯৪ 

    

 

গ.  মূল্যায়ন কাঠার্মা 

 

শিখনকালীন সামশিক 
৩০% ৭০% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ঘ.  র্িখনকােীন মূল্যায়ন: কার্জর র্ববরি ও নম্বরবন্টন 

           কার্জর র্ববরর্ি উদাহরি র্হর্সর্ব ১টি কর্র কাজ উর্েখ করা হর্য়র্ে। এ ধরর্নর আরও অর্নক কাজ পাঠ্য পুস্তর্ক আর্ে। 

শ্রসগুর্ো সম্পন্ন করর্ত হর্ব এবং শ্ররকর্ ি সংরক্ষি করর্ত হর্ব। 
 

আইর্টর্মর  নাম কার্জর র্ববরি  পৃষ্ঠা নম্বর ও অর্িজ্ঞতার নাম র্নধ িার্রত 

নম্বর 
 

শ্রের্ির কাজ: পাঠ্যপুস্তর্ক সর্ন্নর্বর্িত 

একক ও দেগত কাজ, েক পূরি, বক্স 

পূরি,  

 

চযার্েঞ্জ শ্রমাকার্বোর শ্রকৌিে েক 

পূরি  

 

 

পৃষ্ঠা-৮০  

( ককর্িার্রর কোমাো)  

 

1৫ 

 

অযাসাইনর্মন্ট/ব্যবহার্রক কাজ 

িারীর্রক র্িটর্নর্সর জন্য র্বর্িন্ন 

ধরর্নর িরীর চচ িা ও শ্র াগ ব্যায়াম 

অনুিীেন  

পৃষ্ঠা-৩৮-৪২  

( িারীর্রক র্িটর্নস)   

 

 

10 

 

অনুসন্ধানমূেক কাজ/ প্রর্তর্বদন 

উপস্থ্াপন  

সংক্রামক ও অসংক্রামক শ্ররাগ 

সর্চতনতা জর্রপ-  

 

 

পৃষ্ঠা-৯০  

(শ্ররাগব্যার্ধর্ক সঠিকিার্ব 

জার্ন, সুস্থ্ োকার র্নয়ম মার্ন) 
 

 

৫ 

শ্রমাট   30 

 

 ঙ. সামর্ষ্টক মূল্যায়ন: প্রর্শ্নর ধারা ও মানবণ্টন 

 

আইর্টর্মর  

নাম 

র্ববরি  শ্রমাট প্রশ্ন  

সংখ্যা 

শ্র  কটি প্রর্শ্নর 

উত্তর র্দর্ত হর্ব 

নম্বর  

র্বিাজন 

শ্রমাট 

নম্বর 

সময় 

 

কনব্যির্ক্তক প্রশ্ন 

 

বহুর্নব িাচর্ন প্রশ্ন  

(সাধারি, বহুপদী 

সমার্িসূচক, অর্িন্ন 

তথ্যর্ির্ত্তক) 

 

১৫ 

  

১৫ 

 

১×15=১৫ 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

ঘন্টা 

এক কোয় উত্তর 10 ১০ ১×10=১0 

 

সংর্ক্ষি উত্তর প্রশ্ন   

10 

 

১০ 

 

2×10=20 

 

 

20 

রচনামূেক প্রশ্ন (দৃশ্যপটর্বহীন) 

 

 

 

৫ 

 

 

৩ 

 

5×3=১5 

 

15 

রচনামূেক প্রশ্ন (দৃশ্যপটর্নিির) 

প্রর্তটি প্রর্শ্নর র্বপরীর্ত ২টি অংি োকর্ব। 

 

৭ 

 

৫ 

 

8×5=40 

 

 

৪০ 

শ্রমাট 

 

    100 3 ঘন্টা 

 

*১০০ নম্বর্রর মর্ে পরীক্ষােীর প্রাি নম্বরর্ক ৭০% এ কনিাট ি করা হর্ব। 

 

চ. প্রর্শ্নর ধারা ও মানবন্টন অনু ায়ী একটি নমুনা প্রশ্নপত্র অপর পৃষ্ঠায় শ্রদওয়া হর্ো :  



 

 

স্বাস্থ্য সুরক্ষা 

৮ম শ্রের্ি 

পূি িমান-১০০ 

সময়-৩ ঘন্টা 

 

ক. কনব্যির্ক্তক প্রশ্ন 

বহুর্নব িাচর্ন প্রশ্ন:                                                                                                            (1×15=15) 

১. র্নর্চর শ্রকানটি সংক্রামক শ্ররাগ? 

 ক. কযান্সার 

 খ. র্ায়ার্বটিক 

 গ. হৃদর্রাগ 

 ঘ. শ্রখাসপাঁচড়া 
 

 

২. শ্রকানটি মজার ব্যায়াম? 

 ক. বৃক্ষাসন 

 খ. প্রজাপর্ত সাঁতার 

 গ. বার্ন হপস 

 ঘ. সমাসন 
 

৩. র্নর্চর শ্রকানটি র্নরাপদ খাবার? 

 ক. িাঙ্গাসযুক্ত পাউরুটি 

 খ. দুগ িন্ধযুক্ত খাবার 

 গ. সম্পূি ি র্সদ্ধ মাংস 

 ঘ. শ্রখাো খাবার 
 

৪. র্নর্চর শ্রকানটি ির্ক্ত বৃর্দ্ধর ব্যায়াম? 

 ক. র্ির্পং 

 খ. পুি আপ 

 গ. শ্রদৌড় 

 ঘ. র্সট আপ 
 

 

 

 

এটি একটি নমুনা প্রশ্নপত্র। এই নমুনা প্রশ্নপর্ত্রর আর্োর্ক 

আপর্ন এই র্বষর্য় আপনার স্বকীয় প্রশ্নপত্র কতর্র করর্বন। 

শ্রকার্নািার্বই নমুনা প্রশ্নপত্র হুবহু ব্যবহার করা  ার্ব না। 



র্নর্চর দৃশ্যপটটি পড় এবং ৫ ও ৬ নং প্রর্শ্নর উত্তর দাও: 

৮ম শ্রের্ির োত্রী র্নপা। সারার্দন শ্রস র্নর্জর ঘর্র আনমনা হর্য় বর্স োর্ক। শ্রস ঠিকমত খাওয়া দাওয়া কর্র না। ির্ে শ্রবর্িরিাগ 

সমর্য় শ্রস দুব িেতা, ক্লার্ন্ত এবং অবসাদ অনুিব কর্র। 

৫. র্নপার সমস্যাটির কারি র্ক হর্ত পার্র? 

 ক. র্পর্সওএস  

 খ. শ্রমর্নার্রর্জয়া 

 গ. এর্ডার্মর্িওর্সস 

 ঘ. ওভুর্েিন 

 

6. এ সমর্য় র্নপার্ক  া শ্রমাকার্বো করর্ত হর্ত পার্র- 

i মুর্ সুইং 

ii িয় ও উৎকন্ঠা 

iii মুর্খর ব্রি  

wb‡Pi †KvbwU mwVK ? 

 K. i I ii 

 L. i I iii 

 M. ii I iii 

 N. i, ii I iii 
 

 

৭. র্নর্চর শ্রকানটি কদনর্িন জীবর্ন িার্ো োকার জন্য সহায়ক হর্ত পার্র? 

 ক.  োসম্ভব চুপচাপ োকা 

 খ. শ্রখোধূো, আনি, গল্প কম করা 

 গ. সহপাঠীর্দর সার্ে অর্িজ্ঞতা র্বর্নময় 

 ঘ. বন্ধুর্দর এর্ড়র্য় চো 

 

 

৮. র্নর্চর শ্রকানটি র্চৎ সাঁতার? 

 ক. 
 

 

 খ. 
 

 
 

 গ. 

 
 

 ঘ. 
 

 
 

 

 



 

৯. ‘বাংোর্দি র্নরাপদ খাদ্য কর্তিপক্ষ’ এর ব্যবহৃত শ্রলাগান শ্রকানটি? 

 ক. র্নরাপদ খাদ্য র্নর্িত কর্র, সুস্থ্ সবে জীবন গর্ড় 

 খ. শ্রিজােমুক্ত খাবার, আমার্দর সকর্ের অর্ধকার 

 গ. সবাই র্মর্ে হাত শ্রমোই র্নরাপদ খাদ্য র্নর্িত চাই 

 ঘ. শ্ররাধ হর্ব খাবার্রর অপচয়, শ্রিয়ার কর্র  র্দ খাওয়া হয় 
 

 

10. পর্ের্সর্ষ্টক ওিার্রয়ান র্সনর্রাম বা র্পর্সওএস সমস্যা সাধারিত কার্দর শ্রক্ষর্ত্র শ্রদখা  ায়? 

 ক. র্িশুর্দর 

 খ. র্কর্িারীর্দর 

 গ. র্কর্িারর্দর 

 ঘ. বয়ষ্কর্দর 

 

11. িাকসবর্জ শ্রকর্ট ধুর্য় র্নর্ে কী হয়? 

 ক. খাবার র্নরাপদ োর্ক   

 খ. র্মনার্রে শ্রবর হর্য়  ায় 

 গ. স্বার্স্থ্যর জন্য ক্ষর্তকর 

 ঘ. পুর্ষ্টগুি কর্ম  ায় 
 

12. র্নর্চর শ্রকান ব্যায়ামটি করর্ে িরীর ও মর্নর অর্স্থ্রতা কর্ম? 

 ক. দম বৃর্দ্ধর ব্যায়াম 

 খ. ির্ক্তবৃর্দ্ধর ব্যায়াম 

 গ. শ্র াগ ব্যায়াম 

 ঘ. গর্তবৃর্দ্ধর ব্যায়াম 

 

১৩. স্বাস্থ্যকর পদ্ধর্তর্ত খাবার কতর্র বা সংরক্ষর্ির ির্ে- 

i খাবার শ্ররাগ জীবাণুমুক্ত োর্ক 

ii খার্দ্যর অপচয় শ্ররাধ করা  ায় 

iii খাবার্রর পুর্ষ্টগুি বজায় োর্ক 

wb‡Pi †KvbwU mwVK ? 

 K. i I ii 

 L. i I iii 

 M. ii I iii 

 N. i, ii I iii 
 

 

14. অর্নরাপদ খাবার্রর স্বল্পর্ময়াদী প্রিাব শ্রকানটি? 

 ক. হৃদর্রাগ 

 খ. এোর্জি 

 গ. র্ায়ার্বটিস 

 ঘ. কযান্সার 

 



১৫. িারীর্রক র্িটর্নর্সর জন্য সবর্চর্য় শ্রসরা ব্যায়াম শ্রকানটি? 

 ক. সাঁতার 

 খ. হাঁটা 

 গ. সাইর্ক্লং 

 ঘ. জর্গং 

 

এক কোয় উত্তর দাও:                                                                                                              (১×১০=১০) 

1. বজ্রাসন শ্রকান ধরর্নর ব্যায়াম?         

2. আমার্দর িরীর, মন এবং পাস্পর্রক সম্পকিগুর্ো র্নর্য় িার্ো োকার্ক কী বর্ে?          

3. মাে-মাংস সঠিক তাপমাত্রায় সম্পূি ি র্সদ্ধ কর্র রান্না করর্ে রান্নার  কী বজায় োর্ক?        

4. আমার্দর িার্ো োকা এবং িারীর্রক সুস্থ্তার জন্য কী প্রর্য়াজন?   

5. আন্তর্রক প্রর্চষ্টার মাের্ম আমরা খার্দ্যর কী শ্ররাধ করর্ত পার্র?  

6. িরীর ও মন নানা ধরর্নর পর্রবতির্নর মে র্দর্য়  শ্রকান সমর্য়  ায়?   

7. স্বাস্থ্য রক্ষায় খাবার পুর্ষ্টকর হওয়ার পািাপার্ি কী হওয়া খুবই জরুর্র।  

8. দাঁর্ড়র্য় শ্রকান ধরর্নর ব্যায়াম কর্র র্নর্ে পার্নর মর্ে শ্রপর্ির্ত টান পড়ার আিংকা কর্ম  ায়?  

9. সাঁতার কাটার জন্য কী রকম শ্রপািাক পরর্ত হয়?  

10. শ্রকান উদ্ভুত চযার্েঞ্জ এবং তা শ্রমাকার্বোর শ্রকৌিে পর্রর্স্থ্র্ত এবং ব্যর্ক্তর্ির্দ র্িন্ন র্িন্ন হয়?                                                                                 

 

খ. সংর্ক্ষি উত্তর প্রশ্ন:                                                                                                    (২×1০=২০)  

1. খাবার শ্রকন অর্নরাপদ হয়? 

2. খার্দ্যর গুিগত মান বজায় রাখর্ত কী কী করা  ায়? 

3. দম বাড়ার্নার উপকার্রতা কী কী? 

4. ককর্িার্র িারীর্রক ও মানর্সক কী কী পর্রবতিন হয়? 

5. মানর্সক চার্পর ইর্তবাচক প্রিাব ব্যাখ্যা কর্রা। 

6. কীভাবে সহমমী আচরণ করা যায়? ব্যাখ্যা কবরা। 

7. মানর্সক চাপ ব্যবস্থ্াপনা কীিার্ব করা  ায়? ব্যাখ্যা কর্রা। 

8. িাত রান্নার স্বাস্থ্যকর উপায় ব্যাখ্যা কর্রা। 

9. দীঘ িক্ষি ধর্র শ্রখোধুো করর্ত হর্ে কী প্রর্য়াজন হয়? ব্যাখ্যা কর্রা। 

10. অন্যর্দর সার্ে সম্পকি উন্নয়র্ন শ্রকান শ্রকান কাজগুর্ো সাহায্য করর্ত পার্র? র্েখ। 

 

 

গ. রচনামূেক প্রশ্ন (দৃশ্যপটর্বহীন):                                                                                     (5×3=15) 

১. ‘র্নর্জর্দর সুস্থ্ রাখার জন্য খাবার র্নরাপদ রাখা ,পুর্ষ্টমান বজায় রাখার র্দর্ক েক্ষ রাখুন’ র্বষয়ক সর্চতনতা কতর্রর 

উর্ের্শ্য একটি র্েির্েট প্রস্তত কর্রা। 



২ . িার্ো োকা ক্লাব গঠর্নর প্রর্ক্রয়া বি িনা কর্রা। 

3. স্বাস্থ্য কী? কীিার্ব িার্ো োকা  ায়? ব্যাখ্যা কর্রা। 

 

ঘ. রচনামূেক প্রশ্ন (দৃশ্যপটর্নি ির প্রশ্ন):                                                                                (8×5=40) 

সুমন র্বদ্যাের্য়র িার্ো োকা ক্লার্বর একজন র্নয়র্মত সদস্য। ক্লার্বর পক্ষ শ্রের্ক তার্ক ৬ষ্ঠ শ্রের্ির কর্য়কজন র্িক্ষােীর্ক সাঁতার 

এর প্রর্িক্ষি শ্রদওয়ার জন্য দার্য়ত্ব শ্রদয়া হর্ো। শ্রসখার্ন শ্রস আর্য়াজক এবং সহর্ াগী র্হর্সর্বও ভূর্মকা পােন করর্ব। প্রর্িক্ষিকার্ে 

একজন প্রর্িক্ষিােীর প্রায় ডুর্ব  াওয়ার মর্তা পর্রর্স্থ্র্ত কতর্র হর্ো। 

১. ক. উেীপর্ক উর্ের্খত দার্য়ত্ব পাের্ন শ্র সকে কাজ করর্ত হর্ব, তার একটি তার্েকা কতর্র কর্রা। 3 

 খ. প্রর্িক্ষিকার্ে উদ্ভুত পর্রর্স্থ্র্ত শ্রমাকার্বোয় প্রাের্মকিার্ব করিীয় র্বর্েষি কর্রা। 5 

 

মুসার বন্ধু নার্হদ র্কছুর্দন  াবৎ র্বদ্যাের্য় আসর্ে না। অন্য এক বন্ধুর কাে শ্রের্ক মুসা জানর্ত পারর্ো শ্র , নার্হর্দর খুবই মন 

খারাপ। কারি বাবা মার্য়র অনুমর্ত োড়া শ্রস বন্ধুর্দর সার্ে র্পকর্নর্ক র্গর্য়র্েে বর্ে তারা মুসার উপর খুব রাগ কর্রর্েন। এর ির্ে 

নার্হদ খুব হতািাগ্রস্ত এবং কো বোও কর্মর্য় র্দর্য়র্ে।  

২. ক. নার্হর্দর এমন পর্রর্স্থ্র্ত শ্রের্ক শ্রবর্রর্য় আসার উপায় কী? ব্যাখ্যা কর্রা। 3 

 খ. নার্হদর্ক স্বািার্বক অবস্থ্ায় র্ির্রর্য় আনার জন্য মুসা কীিার্ব সাহায্য করর্ত পার্র? বি িনা কর্রা। 5 

 

8ম শ্রের্ির োত্র আর্িক ও রর্বন িার্ো বন্ধু। আর্িক র্নয়র্মত িরীরচচ িা কর্র। অপরর্দর্ক রর্বন তার্দর র্বদ্যাের্য়র িার্ো োকা 

ক্লার্বর সদস্য। ক্লার্বর র্কছু সদস্য র্নর্য় রর্বন তার্দর র্নজ র্নজ প্রর্তর্বর্ির্দর মার্ে প্রাের্মক র্চর্কৎসার সুিে ের্ড়র্য় শ্রদয়ার 

পর্রকল্পনা গ্রহি কর্র। 

৩. ক. আর্ির্কর প্রর্তর্দর্নর কার্জর িোিে ব্যাখ্যা কর্রা। 3 

 খ. রর্বর্নর পর্রকল্পনাটি র্বর্েষি কর্রা। ৫ 
 

 

 

 

১ম র্চত্র 

 

 

২য় র্চত্র 

 

রর্হম র্ময়া তার সার্প কাটা শ্রের্ের জীবন 

বাঁচার্ত ওোর্ক খবর র্দর্েন। 

 

৪. ক. সার্প কাটা শ্ররাগীর প্রাের্মক র্চর্কৎসা র্হর্সর্ব উপর্রর শ্রকানটি পদ্ধর্ত সঠিক? ব্যাখ্যা কর্রা। 3 

 খ. রর্হম র্ময়ার র্সদ্ধান্তটি মূল্যায়ন কর্রা। 5 

 

মুনা এবং তার আরও দিজন বন্ধু একটি প্রর্িক্ষি কার্জ র্নর্য়ার্জত র্ের্ো। র্দনর্ির্ষ তারা ক্লান্ত এবং র্কছুটা ক্ষুধাে িও র্ের্ো। স্কুর্ের 

সামর্নই র্সঙ্গাড়া এবং ফুচকা র্বর্ক্র হর্ে। বন্ধুরা বের্ো, চর্ো সবাই র্মর্ে র্কছু খাওয়া  াক। মুনা বের্ো, আর্ম এগুর্ো খার্বা 

না, বার্ড়র্ত শ্র র্য় খার্বা। 

৫. ক. মুনার খাবার গ্রহর্ি অর্নোর কারি কী হর্ত পার্র? ব্যাখ্যা কর্রা।  3 

 খ. বন্ধুর্দর র্সদ্ধার্ন্তর িোিে কী হর্ত পার্র? র্বর্েষি কর্রা। 5 

 



স্বাস্থ্য সুরক্ষা 

 ৮ম শ্রের্ি 

 

ে. নমুনা উত্তর 

 

ক. কনব্যির্ক্তক প্রশ্ন 

বহুর্নব িাচর্ন প্রর্শ্নর উত্তর 

 

 

এক কোয় উত্তর: 

প্রর্শ্নর নম্বর উত্তর 

1.  যযাগ ব্যায়াম 

2.  সুস্বাস্থ্য 

3.  পুর্ষ্টগুি 

4.  মানর্সক সুস্থ্তা 

5.  অপচয় 

6.  বয়ঃসর্ন্ধকাে 

7.  র্নরাপদ 

8.  র্ি হযাড 

9.  হােকা 

10.  মানসসক চাপ 
 

নম্বর প্রদান র্নর্দ ির্িকা (Rubrics) ও সম্ভাব্য নমুনা উত্তর  

 

খ. সংর্ক্ষি  উত্তর প্রর্শ্নর নমুনা উত্তরসহ নম্বর প্রদার্নর র্নর্দ িিনা 

১ নম্বর সংর্ক্ষি উত্তর প্রর্শ্নর নম্বর প্রদান র্নর্দ িিনা : 

প্রশ্ন নং নম্বর নম্বর প্রদান র্নর্দ িিনা 

১. খাোর যকন 

অসনরাপদ হয়? 

২ অর্নরাপদ খাবার্রর ধারিা অন্তত ১টি উদাহরি র্দর্য় ব্যাখ্যা করর্ত পারর্ে 

১ অর্নরাপদ খাবার্রর সংজ্ঞা/ ধারিা র্েখর্ে 

প্রর্শ্নর নম্বর উত্তর প্রর্শ্নর নম্বর উত্তর 

1. ঘ 9. গ 

 2. গ 10. খ 

3. গ 11. খ 

4. খ 12. গ 

5. খ 13. ঘ 

6. গ 14. খ 

7. গ 15. ক 

8.     খ   



০ অপ্রাসর্ঙ্গক/ভুে উত্তর র্েখর্ে 

 

 

গ. রচনামূেক প্রর্শ্নর (দৃশ্যপটর্বহীন) নমুনা উত্তরসহ নম্বর প্রদার্নর র্নর্দ িিনা 

 

৩ নম্বর রচনামূেক প্রর্শ্নর নম্বর প্রদান র্নর্দ িিনা 

প্রশ্ন নং নম্বর নম্বর প্রদান র্নর্দ িিনা 

৩. স্বাস্থ্য কী? কীভাবে 

ভাব া থাকা যায়? 

ব্যাখ্যা কর। 

5 িার্ো োকা  ায় এমন ১/২ টি উপায় ব্যাখ্যাসহ র্নজস্ব মতামত র্দর্ত পারর্ে 

4 িার্ো োকা  ায় এমন ১/২ টি উপায় ব্যাখ্যা করর্ত পারর্ে 

৩ স্বার্স্থ্যর ধারিা ব্যাখ্যাসহ কীিার্ব িার্ো োকা  ায় তার ১/২ টি উপায় র্েখর্ত পারর্ে 

২ স্বার্স্থ্যর ধারিা ব্যাখ্যা করর্ত পারর্ে 

১ স্বার্স্থ্যর সংজ্ঞা/ ধারিা র্েখর্ে 

০ অপ্রাসর্ঙ্গক/ভূে উত্তর র্েখর্ে 

 

 

 

গ. রচনামূেক প্রর্শ্নর (দৃশ্যপট র্নি ির) নমুনা উত্তরসহ নম্বর প্রদার্নর র্নর্দ িিনা 

 

 

8ম শ্রের্ির োত্র আর্িক ও রর্বন িার্ো বন্ধু। আর্িক প্রর্তর্দন শ্রখোধূো, র্নয়র্মত দম, ির্ক্ত এবং গর্ত বৃর্দ্ধর ব্যায়াম, সাঁতার, 

সুখাসন অনুিীেন কর্র। অপরর্দর্ক রর্বন তার্দর র্বদ্যাের্য়র িার্ো োকা ক্লার্বর সদস্য। ক্লার্বর র্কছু সদস্য র্নর্য় রর্বন একটি 

দে গঠন কর্র। তারা তার্দর র্নজ এোকার মানুষর্দর মার্ে র্বর্িন্ন আঘাত দূঘ িটনায় তাৎক্ষর্িকিার্ব বা দ্রুত র্চর্কৎসা সহায়তার 

সুিে ের্ড়র্য় শ্রদয়ার পর্রকল্পনা গ্রহি কর্র। 

 

৩. ক. আর্ির্কর প্রর্তর্দর্নর কার্জর িোিে ব্যাখ্যা কর্রা। 3 

 খ. রর্বর্নর পর্রকল্পনাটি র্বর্েষি কর্রা। ৫ 

 

৩.ক. নম্বর প্রর্শ্নর নম্বর প্রদান র্নর্দ িিনা 

প্রশ্ন নং নম্বর নম্বর প্রদান র্নর্দ িিনা 

৩.ক ৩ আর্ির্কর প্রর্তর্দর্নর কার্জর  উপকার্রতা  ব্যাখ্যা করর্ত পারর্ে 

২ িারীর্রক র্িটর্নস এর সংজ্ঞা/ধারিা ব্যাখ্যা করর্ত পারর্ে 

১  িারীর্রক র্িটর্নস কী র্েখর্ত পারর্ে 

০ অপ্রাসর্ঙ্গক/ভুে উত্তর র্েখর্ে 

 

 

 

 



৩.খ. নম্বর প্রর্শ্নর নম্বর প্রদান র্নর্দ িিনা: 

প্রশ্ন 

নম্বর 

নম্বর নম্বর প্রদান র্নর্দ িিনা 

১. খ ৫ িার্ো োকা ক্লার্বর মাের্ম রর্বর্নর প্রর্তর্বিীর্দর প্রাের্মক র্চর্কৎসা শ্রদওয়ার উর্দ্যাগটি র্বর্েষি কর্র 

র্নজস্ব মতামত র্দর্ত পারর্ে 

৪ প্রাের্মক র্চর্কৎসার প্রর্য়াজনীয়তা  র্বর্েষি করর্ে 

৩  প্রাের্মক র্চর্কৎসার প্রর্য়াজনীয়তা র্েখর্ে 

২ প্রাের্মক র্চর্কৎসা  ব্যাখ্যা করর্ে 

১ প্রাের্মক র্চর্কৎসা কী র্েখর্ে 

০ অপ্রাসর্ঙ্গক/ভুে উত্তর র্েখর্ে 

 

 


